Datum 12. Juli 2024 — 14. Juli 2024 (Workshop VIII, 2 Tage)

Schwerpunkt: Diagnostik und Therapie II
- Halt- und Bindungsstérungen auf die eigene Biographie bezogen
- Besprechung und Auswertung der Interviewbogen
- Postpartale Stimmungskrisen und Postpartale Depression in der Krisenbegleitung
- Besprechung von Fragetechniken in der Krisenbegleitung
- Supervision und Falle aus der Krisenbegleitung

Datum 27. Septemnber 2024 — 29. September 2024 (Workshop IX, 2 Tage)

Schwerpunkt: Kontaktprozess und Krisenintervention
- Das energetische Modell von W. Reich

- Orgonotischer Kontaktbegriff und seine Anwendung

- Einstimmung und Gefiihlsanklang

- Kurz-, mittel- und langfristige Interventionsmodelle

- Was ist eine Krise

- Krisenintervention und ressourcenorientierte Krisenbegleitung

- Kurzberichte

Datum 22. November 2024 — 24. November 2024 (Workshop X, 2 Tage)

Schwerpunkt: Diagnostik und Intervention III
- Ubertragung und Gegeniibertragung

- Schlafthematik

- Besprechung der Abschiedsprdsentation

Datum 16. Januar 2025 — 19. Januar 2025 (Workshop X1, 3,5 Tage)

Schwerpunkt: Praxis und Abschluss mit Zertifikat
- Entwicklung der Praxis, Integration des Gelernten

- Supervision

- Abschiedsprozess

- Abschlussarbeit — Dokumentation oder Prdsentation

- Zertifizierung
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Curriculum

Weiterbildung des WiKK®

in ressourcen- und korperorientierter Krisenbegleitung fiir
Baby, Kleinkind und Familiein Straf3 im Attergau Oberosterreich

In Kooperation mit

CHli2-

Chaos-Interventions-Zentrum

dem CHIZ Chaos-Interventionszentrum Stral3 im Attergau
Stottham 45, 4881 Stral3 im Attergau, Osterreich
www.chiz.at

Ausbildungsteam:

Dipl. Soz. Pad. Paula Diederichs, geb. 1957,

Leitung des WIKK ® (Weiterbildungsinstitutes fiir ressourcen- und korperorientierte
Krisenbegleitung) in Berlin, Trainerin & Supervisorin in Deutschland und

Osterreich fiir professionelle Helfer, Korpertherapeutin & Heilpraktikerin, Leiterin
der SchreiBabyAmbulanz in Berlin - Mitte, Autorin, Past-Prdsidentin der ISPPM,
Mitinitiatorin und Projektorganisation des Hilfetelefons Schwierige Geburt.

Mag. a Eva Urdl, geb. 1967,

Magistra der Sozialpadagogik,

Systemische Psychotherapeutin in eigener Praxis in Graz,
Trauma- und Korpertherapie,

S.A.F.E. - Mentorin

Das vorliegende Curriculum gibt den Rahmen fiir die inhaltlichen Themen vor, Gruppen-, Feedback- und Selbsterfahrungsanteile



Datum 17. Februar 2023 — 19. Februar 2023 (Kennenlern-Workshop)

Zeiten: Freitag 18:00 — 21:00 Uhr, Samstag 9.30 — 13.00 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr, Sonntag 9:00 — 13:00 Uhr
Diese Zeiten gelten fiir alle 2 Tage dauernden Workshops,

Kurzes Wochenende: 18 Weiterbildungseinheiten /je 45 Min, Pro Block 15 Minuten Pause

Schwerpunkt: Kennenlernen

+ Kennenlernen der Teilnehmer und des Leitungsteams

+ Gesamtiiberblick und Details zum Programm

- Selbsterfahrung zum Kennenlernen und zum Programm

- Was ist ressourcen- und seinsorientierte Kérpertherapie?
- Einfithrung in die pranatale Psychologie

- Fuflmassage

Datum 04. Mai 2023 — 07. Mai 2023 (Workshop I, 3,5 Tage)

Zeiten: Donnerstag, Freitag und Samstag 9:30 — 13:00 Uhr und 14:30 — 18:00 Uhr, Sonntag 9:00 — 13:00 Uhr
Diese Zeiten gelten fiir alle 3,5 Tage dauernden Workshops

Langes Wochenende: 35 Weiterbildungseinheiten/je 45 Minuten, pro Block 15 Minuten Pause

Schwerpunkt: Geburt und Beriihrung I (Beriihrung bei Erwachsenen)
- Selbsterfahrung zur eigenen Schwangerschaft und Geburt

- familidre Beriihrungskultur und Beriihrung in der Kultur (Theorie und Praxis)

+ Beriihrung und (Herzcode-) Information (Selbsterfahrung)

- Beriihrungsformen: invasive Berithrung, nahrende Beriihrung, Halt (Selbsterfahrung)

+ Beriihrung und Kontakt (Theorie und Praxis)

- Bedeutung des Kaiserschnitts und die Kaiserschnittmassage

Datum 14. Juli 2023 — 16. Juli 2023 (Workshop II, 2 Tage)

Schwerpunkt: Mutterkompetenz und Beriihrung II (Beriihrung bei Babys/Kleinkindern)
- Fahigkeit und Bedeutung von miitterlichem Halt

- Miitterlicher Halt in der Krisenbegleitung

- Ubungen und Selbsterfahrungsangebote

- Therapeutische Basis-Interventionen: Grundlagen der Babymassage

- Ubungen und Selbsterfahrungsangebote

Datum 15. September 2023 — 17. September 2023 (Workshop III, 2 Tage)

Schwerpunkt: Halt

- Vaterlicher Halt

- Vaterliche Rolle und Rollenverstandnis

- Bedeutung von Halt fiir den Sdugling

- Selbsthalt bei Schreibabys

- Halt und Haltung in der Krisenbegleitung

+ Riickhaltstarkung durch Riickenstrecker-Massage
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Datum 17. Novermnber 2023 — 19. November 2023 (Workshop IV, 2 Tage)

Schwerpunkt: Mutterbilder und Ent-Wicklung

+ Mutterbilder, und -Mythen

- Mutterrolle im Laufe des ersten Lebensjahres

+ Abgrenzungen und Antiagressionsiibungen

- (Gewalt)Pravention und Intervention

- Problemstellung und Grundlagen der Kleinkindarbeit: Loslosungsprozesse, Autonomieentwicklung, Zahnen,
Fortbewegung von der Mutter, Ambivalenz-Konflikte

- Riickenstrecker-Massage fiir Kinder

Datum 26. Januar 2024 — 28. Januar 2024 (Workshop V, 2 Tage)

Schwerpunkt: Bindung

- Bindungsforschung

+ Bindungstheorien

- Bindungstypen

+ Bonding nach Klaus und Kennell

- Eigene Bindungserfahrung

- Bindungsforschung und die Anwendung in der Krisenbegleitung
- Wie wirkt die Krisenbegleitung auf Miitter und Babys

- Fallbeispiele

Datumn 22. Marz 2024, — 24. Marz 2024 (Workshop VI 2 Tage)

Schwerpunkt: Diagnostik und Therapie I
+ Schreibaby-Syndrom

- Haltung in der Krisenbegleitung

- Baby-Diagnostik

- Energetische Diagnostik

+ Ausgabe von Fragebogen

- Supervision

Datum 17. Mai 2024 — 19. Mai 2024 (Workshop VII, 2 Tage)

Schwerpunkt: Sduglingsforschung

+ Moderne Sduglingsforschung und Entwicklungspsychologie

- Mutter-Kind-Interaktion und ihre Stérungen

- Korperorientierte Betrachtung der Entwicklungsstufen mit Zentrierungsiibungen fiir Babys und dessen Eltern
+ Grundhaltung und Interventionsmethoden in der Arbeit mit Mutter und Vater

- Systemische Aspekte der Baby- und Kleinkindarbeit

+ Das Kind als Symptomtrager
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